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SCHNELLER INFORMIERT MIT DEM TAGLICHEN INFODIENST DER BRANCHE

Ausgabe 14/2005 -- 5. Jahrgang

Dominosteine von Frischkase mit Feldsalat

Zutaten:
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150 g
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Pumpernickel
Frischkase

Quark

Apfel
Schnittlauchrélichen
Petersilie (gehackte)
Tomatenmark
Chilischote
Messerspitzen Currypulver
Salz, Pfeffer

Bire

Butterschmalz

Feldsalat
Kurbiswurfel (siR-sauer
eingelegt)
Obstessig

CemAa

Anzahl Portionen: 2

Minuten Zubereitungszeit: 60

Arbeitsschritte:
Vorbereitung:

2 Pumpernickelscheiben quer durchschneiden. Apfel ausstechen,
Spalten schneiden und fein wiirfeln.

Birne halbieren, Kernhaus entfernen, in 1 cm starke Spalten zerteilen.
Feldsalat putzen und mehrmals gut waschen.

Zubereitung:

Frischkase mit Quark, Apfel, Schnittlauch und Petersilie vermengen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und damit eine ganze und eine 1/2
Scheibe Pumpernickel einen 1/2 Zentimeter dick bestreichen. Die
Halfte der Ubrigen Masse mit Curry abschmecken, eine weitere
Scheibe Pumpernickel darauf legen, damit bestreichen. Die restliche
Masse mit Tomatenmark und Chili verfeinern, erneut Brotscheibe
darauf legen, damit bestreichen, gut die Brotziegel andriicken und kalt
stellen. Aus Essig, Ol, Kiirbissaft eine Marinade riihren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Bimenspalten in Butterschmalz leicht anbraten.

Anrichten:
Aus Brotziegeln, Dominosteine schneiden. Feldsalat auf Tellern

verteilen, Marinade darlber traufeln, Birnenspalten ansetzen und die
Dominosteine ringsum verteilen.

Quelle: http://www.cma.de/genuss_82681.php?rc_method=showDetail&rid=3475
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