Veganer Grunkohl-Eintopf

Hier kommen nicht nur Vegetarier, sondern alle Fans
der guten Hausmannskost auf den Gemise-Geschmack!

® Vegan ® Zubereitungszeit: etwa 30 Min. | Kochzeit: etwa 120 Min

Il einfach

Zubereitung

 Griinkohl waschen, abtropfen lassen, harte Stiele entfernen und die Blatter grob schneiden.

» Kartoffeln schalen und wiirfeln.

» Zwiebel und Knoblauch schalen und fein hacken. Tofu-Wirstchen in Scheiben schneiden.

« Olin einem groBen Topf geben und Zwiebeln, Knoblauch und Kiimmel darin anbraten.
Grinkohl dazugeben, kurz mitbraten und mit Briihe abloschen. Mit Senf, Salz und Pfeffer
vermengen und mit verschlossenem Deckel bei niedriger Hitze etwa 2 Std. garen.

* Kurz vor Schluss die Tofu-Wiirstchen zum Grinkohl geben, alles vermengen kurz ziehen
lassen und mit einem Klecks Senf genieflen.

Zutaten
fur 4 Personen:

1,25 kg Grunkohl

4 Kartoffeln

| Zwiebel

3 Knoblauchzehen

4 Rauchertofu-Wiurstchen
3 EL g Olivenol

1 TL Kimmel

650 ml Gemiisebriihe

3 TL Senf

2 Prisen Salz

2 Prisen Pfeffer

Dies ist eine Rezeptidee von »Deutschland Mein Garten« der Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen Obst und Gemuse e.V. (BVEO) in Berlin 2024



