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Kirbiskernbrotchen «Krautergarten»

Zutaten fur 4 Portionen:

4 Vollkornbrétchen

100 g gemischte frische Krauter (Kerbel, Basilikum, Kresse, Petersilie ...)
1 Schalotte

6 Kirschtomaten

40 g Gouda

4 El Schmand

2ElQI

2 El Essig

1 Messerspitze korniger Senf

Salz, Pfeffer

Zubereitung: Von den Brdtchen einen diinnen Deckel abschneiden. Das Innere aushdhlen und die
Brotchen mit dem Schmand ausstreichen. Die Kruter waschen, trocken schleudern und grob hacken. Aus
Essig, Ol, Senf, Salz und Pfeffer eine SalatsoRe riihren. Den Kase fein reiben, die Halfte unter die Krauter
mischen. Gehackte Schalotte dazugeben und alles mit der SalatsoRe vermengen. Den Krautersalat in die
Brotchen fillen und mit dem restlichen Kése bestreuen. Den Salat mit Kirschtomaten garnieren und den
Deckel anlegen.

Nahrwert: je Portion 410 kcal/1700 kJ
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